Alternative zu Zucker ohne Kalorien

Sufier ein Sieg nicht schmecken kann

Firma ..Mensch und Natur setzt sich vor Gerlcht durch und darf Stevia-Tee welter verkanfen

Von Barbara Etil

Oberhaching B Tobias Sachtle-
berund Oliver Gerrel neburen ei-
ren graflen Schluck sus der Testas-
== L Bwest Evening mit Stevia®
heilt die Teemise Hurnmer
viermit Anisund Zimt, die benahi-
gende Wirkung habensall, Mit die-
sem Tes feierl der Vorstand vom
oMenach und Matur AGY den
Sieg, den si= nach einem s=it 2002

uemden Rechisstreit errun-
gen haben: Der Bayerische Verwal-
tungsgerichtshed hat dern Unter-
rehmen den weiteren Verlaof sei-
rer it Stevia gesiiflen Tes-Mi-
schungen =rlaubt,

JInsere Erauler, Frichi= und
Gewiirztesrnischungen mit Stevia
sind seit 15 Jahren erfolgreich auf
dem Markt”, sagt Vorstandsvorsit-
zender Germel. Durch die Beimi-
schung der getrockneten Stevia-
Blatter bekommaen dis Tess =in
silherbes Arorma. Meben demn spe-
ziellen Geschmackssrlebnis hat
Stevia den Varteil, dass die Sae=
nicht dick macht. Laut Germek
das ideal SaBungsmitte] fir Men-
scher, die auf Zucker und khinsili-
che Siillstoffe verzichten wollen
oder ans gemmndh=itlichen Gran-
den verzichten milssen.

‘Wiahrend die Tees s=it Jahren er-
folgreich verkauft werden, hat der
Freistaat nach der , Movel-Feod-
Verordnung ™ ein Problern mit der
Pllarze. Danunter fallen Lebens-
mittel und —zutaten, die vor dem
15. Mai 1957 in der E1Tnoch nicht
in nennenswertem Urefang  far
den Verzehr verwendet worden
gsind  Dias  Verwaltungsgerichi
kam 2004 zwar zu dern Schluss,
Slevia falle nicht danmiber und
kimne als Leberemitte] singestufi
werden, sher der Freistast ging in
Berufung. Mach Jahren und ei-
remgigantischen juristischen fof-

wand, den man sich erst sinmal
leisten mwmss®, s0 Sachil=ben, hat
ﬁmch und.diﬂntur" gdm'u.d.n: war
1 Bayerischen Verwalhungages-
ﬁcbishﬂ-:bi bekorrmen. |, Ich
wusste bis wor lnirzem nichi, ob
wir den Verkauf beenden miissen.
:’;:Lz;h&nnen wrir mit viel morali-
Untﬂ:tﬁtzunﬁ vorwATisge-
hen®, freut sich Sachtleben
Dier streithare Fimmen-Chef,
der an der Spitme des 1885 von
Christof Basch, dem Spredher der
E-o:eh-Fanﬁ]i.e.tﬁegri.i.ndetm TUn-
ternehmens st=ht, ist von der
Fflanze dbemzengt. ., Dern Verbrau-
cherzallte die Wahlmiglichkeit ge-
gehen werden.©
Diie getroclneten Blatter der
Stevia Rebaudiana sind in ihrer
Wirkung 300 mal saffer als Zu-
cher, Bereits in kl=ines Stick der
geirockneten Blitter reicht aus,
um sine Kanme Tes zu siillen. Das

SiiBungarmdtiel enthalt im Gegen-
satz mum herkémmlichen Zucker
keine Kalorien und hat scmit woe-
der Einfluss auf den Blutzucker-
spizgel noch ist Stevia gefahrlich
fiir die Bahme In Sddamerika ha-
ben die Menschen laut Sachileben
dies schon langs erkarmt. Dort
werde Stevia zum Sifen seit tau-
send Jahren genuizt. Auch die Ja-
paner haben in wvielen Bereichen
den Zucker verbanmt. Laut Sachi-
leben hat Stevia dort 40 Prozent
des Sabmittelmarkies ercbert. In
den US4 reillen sich nenerdings
Lebensmittel kormeme  wie Coea
Cola um Stevia.

Vornehmlich werde die PHlarze
derzeit in Portugal angsbaut. ,Ein
Institut der Universitit Hohen-
heirn testet die Pflanze gerade auf
ihre Elimaveriraglichkesit®, sagi
Zachtl=ben. In Deutschland sind
Zamen und Blatter im Hande] er-

Angeblich ein idealer Zuckereragsr: Bereite aing gerings Menge an
EBldttern der Stevia-FPflanse reichen aus, denn sie it J00 Mal sifer

cis Zucker,

Foto: Schunk

haltlich, abernicht als Lebensrmit-
1=l sondern als Badezmusitze So
konnie ein kreativer Mackt die
EU-Verordnungumgehen, die St
via micht verboten, aber such
ﬂch‘l nl:-alu:ben:m:iﬂcl eiaissen

t. In der andung heift es,
dass die g ?ﬂﬁért' = Informati-
omslage nicht susreichend sei, um
eine wmfassends gemmdheitliche
Unbed eniklichleit zu garantieren.

Ea'n':lm'.\tert wmh Sied vor im
Verwalhmgsgericht n Sachi-
leben und Germek n‘?:H auf. Dher
von  Jensch und Matur® beanf-
tragle Anwalt l=gt dern Evropi-
schen Gerichtshof sinen Fragenka-
talog mur weiteren Elimmng vor.
Unierdessen  wird  gemunle=lt,
dass der Gegenwind von der Zu-
cherindustrie komrme, wum zu ver-
hindem, dass sich eine shnliche
Markisituation wi= in Japan nichi
in Europa wiederhalt.

MNull Kalorien

Landlkreis B Diie Blatter der
Stevia Rebaudiana haben =i-
ne sif-herbes Aroma. Zudem
wird Thnen eine Vielzahl von
positiven Wirkungen nachgs-
sagt. Die Stevia hat keine Ka-
lorien wund ist natarlichen U
sprungs. Sie hat eine antibalk-
terielle Wirlang und wird in
Japan und in den TS24 Mund-
wassem 1nd Fahnpasten bei-
gesetzt, Stevia darent das
Wachstum van Bakterien ein,
die Karies und Zalofleisch-
entzindungen  hervornufen
kimnen.  Ulergdewichligen,
Diabetikern und  hyperalti-
ven Kindern wird Stevia als
Altermative zum herkiomli-

chen Fucker empfoblen. et




